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核与放射卫生应急准备与响应通用标准 

1 范围 

ÌÍ9'1õRGSTńŅ78U<=>?@AB78CDEFGH7CD¦<=78JKLM@

ABNOP¦×Ø78UBVWH7CD¦×ØATLMBVWYZ[50×Ø78UB]K95Ñ

ÌÍ9¢*£RGST×Ø789:GH7¦×ØATLMBVWYZÑ 

ÌÍ9ƕ¢*£ƖƗĀÞTB78H7Ñ

2 规范性引用文件 

oƘ+,UBĬĭßƙ+UB'$()*ƚåƛÌÍ9ƜƕĥtBƝƞÑƟUâƠơāB)*+,â

ƢƣơāĖ7BƇÌ¢*£ÌÍ9ùƕƠơāB)*+,âƟƤƥƇÌaƦƧģĞBƌêŠb¢*£Ì

Í9Ñ

GB/T 16148  ST(RƨƩƑqÙĬATpqƪƫ'$ 

GB/T 18199  ëAT×Ø@ALMBVWYZ0ŬƬƭƮ 

GB/T 28236  ĿƯćưíƪƫŅƱpqƭś 

GBZ 96  ĬATSTőƲƳÍ9 

GBZ 102  SƴƵēƶƲƳÍ9 

GBZ 103  SƷƵēƶƲƳÍ9 

GBZ 104  ŗŉ(ëAT8(STőƲƳ 

GBZ 106  ŗŉ(ST(ƸƹŐőƲƳ 

GBZ 129  ŗŉ(ĬATƺLÈº'$ 

GBZ/T 163  ŗŉ(ëAT8(STőBƻāv7VW|Ƽ'$ 

GBZ 166  ŗŉ(ƸƹST(ľĿƺLÈº'$ 

GBZ 215  ƙqATLMVWƽōGYZ[5 

GBZ/T 216  LććļST(RƨľĿYZ'$ 

GBZ/T 217  ëAT8(STőŦZ'$ 

GBZ/T 244  ƗĀÞTģƾƸƹpqƪƫƭś  

GBZ/T 255  R0ÞT×ØƶMÃcƭś0Íƿ 

GBZ/T 261  ëATÞT×ØU@ALMǀǁpqǂǃ'$ 

GBZ/T 262  R0ÞTǄƈ×,œZǅǆO5 

GBZ/T 301  ƗĀÞTģƾǇǈÆćpqƪƫƭś 

WS/T 467  R0ÞT×ØVWH7Žǉ 

WS/T 583  ST(RƨĬľĿLMVWYZ'$ 

3 术语和定义 

oƘ./012¢*£ÌÍ9Ñ

3.1  
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核事故  nuclear accident 

RƗǊÝƟġR®kǋ]KǌǍÝ®:Øǎª[ǋƈŅBĵĶǏë×,ÑƟǐǑÝǒǓǐǑǔŒŦ

0ŧŨBǕǖĨǗƕĭǘǙÑ

3.2  

放射事故  radiological accident 

ǋSTǚǛǌ¦ǜǝ¦ǌ<âÝǋST(Ǟšƨ0TǟǠ½B®:ØǎÝ]KǌǍOƾLM@ǡǢ

ǣATBǏë×,Ñ 

3.3  

应急  emergency 

ǤǥƖǣ'mnâǦĜǧiǨǩĐđCDâƋiBǪǫǬĖLćĩĪ0ŧŨ¦ŅǭǮq¦ǯǰÝǱ

ǲBīǳÝƕǴǐǑÑł£RǵŖǶ7ÝǵŖǶ7ǰƱBǷíǰŅBĦqÝÞTATĂǸƛÝ¼üǹǸ

ƛīǳB78ǺÎRGST78Ñ 

3.4  

预防性行动区 precautionary action zone；PAZ 

®kǻ%BǼ1þǽÑǓƣþǽĂǾǿŧȀâȁȂǓȃwƈŅRGSTȄ8mnĜĐđȄ8ŒŦC

Dâȁst¹ëǰŅȅǂu1(v7Bī ÑǓȆwþǽ$%Ĭiȇ¶®kȈĜBÆnâǓST(ƱǮ

ȉSÝƈŅATȊ ÝȊǐƕȋĐđŒŦCDÑ 

3.5  

紧急防护行动计划区  urgent protective action planning zone；UPZ 

®kǻ%BǼ1þǽâǓƣþǽĂKǿŧȀâȁȂǓȃwƈŅRGSTȄ8mnĜĊAĞğŧŨÍ

9ĐđȄ8ŒŦCDâŒȌST(ƱǮĝ¹ëȍȎÑȆwþǽĬBŒŦCDiȇ¶ǱǲÈºäǑÝȇ¶

®kȈĜBÆnôȁ¿kÑ 

3.6  

应急计划区  emergency planning zone；EPZ 

ÎǓ×ØĜĦÙĜ¦ĞvȏĐđȐŦ>?BŒŦCDâ×ȑǓRƗǊÝR®kǻ%ǃȒBĞ78ü

ýƐǾȓ789:BþǽÑƦƧ¼Œ(CDþ0Ȅ8ŒŦCDüýþÑ

3.7  

扩展计划距离  extended planning distance；EPD 

®kǻ%Ǿȓ78ŧȀBþǽâȁȂǓȔƉ4ć78a¹ë78bǐėCÈºâƐǓǿ¸ȕqST

(ȉSǐBwȖĜȗĬu1ǧiǓ¹ëĐđ78H7CDBþǽâǔƚĞvȏz{>?ƛMUB|}(

v7~ Ñ

3.8  

摄入和商品计划距离  Intake and commodity planning distance；ICPD 
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®kǻ%Ǿȓ78ŧȀBþǽâȁȂǓȔƉ4ć78a¹ë78bǐĐđĞv78H7CDÑȐŦ

>?Ș£ƩƑǓȕqST(ȉSǐĥĦ@ǡľĿB¤¥¦§¨0©*EâȁÙȘ£Ɣ*ǓȕqST(ȉ

SǐĥĦ@ǡľĿB¤¥ȊëBș¥âȁz{>?ƛMUB|}(v7~ Ñ

3.9  

应急计划距离  emergency planning distance；EPD 

®kǻ%ǾȓĞvĐđ¼Œ(Ȅ8ŒŦCD¦Ȅ8ŒŦCD0ȚāŒŦCD0ƟġH7CDBŧ

Ȁâȁ¿¸78H7țÍBþǽÑƦƧȍȜüýÿĀȁÙƩƑ0ș¥üýÿĀÑ

3.10  

应急响应  emergency response 

ȝCȞǓ<=ÝǫǬRGSTȄ8mnĖLMĩĪ0ŧŨ¦ŅǭǮq¦ǯǰ0ǱǲBȟHģĐđB

CDâĥȁÎȠƵƃǣBȡŇ0ȢȣǭDȤȥȦȧÑ 

3.11  

应急准备 emergency preparedness 

Î7ĖRGSTȄ8mnƚėCB9:JKÑƦƧ=178üýâǃȒ78Ȩȩâ9:ƜiB78

®k¦®:GƱfâȁÙėCLMȪȫGȬȭªÑ 

3.12  

应急行动水平  emergency action level；EAL 

*£ƈ¸¦ƿd0u1Ǥƺ×,B78ªȮBǼ1¦¼½ƚȯ7ȰƂBÍ9Ñ

3.13  

操作干预水平  operational intervention level；OIL 

łȱǀºqÝßƙ¿ÀÁÃÄu1BƐG»¼EFÝCDEFàwƾBOǿEFÑßǣĥļȲÎp

qȳÝģȉSBST(ƱǮBǭǖâȴȵBĜȗȶÃȷǖâȏĽÝļĽȷǖâÝǱǲ¦¤ƱÝEÂUS

T(RƨBȷǖÑ

3.14  

预期剂量  projected dose 

ƈŅRGST78ĜâȸƕĐđŒŦCDÝȹǅCDâ¼āŇĤ@ǡBÞTpqÑ 

3.15  

已受剂量  received dose 

ƈŅRGST78ĜâǓĐđÝȺĐđŒŦCDmnoâ¿±Ĥ@ǡBÞTpqÑ

3.16  

应急照射情况  emergency exposure situation 
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ł£×Ø¦ȻǏCÎÝĵĶƟġǏë×,BäǑģ)ŞBATmnÑȆǥATmnǧiȒȼĐđC

DâȁȽȘÝsȾƕǴǐǑÑȿĞßƙŒŦCD0ƟġH7CDɀĦst78ATÑ

3.17  

现存照射情况  existing exposure situation 

ǓǧiKǿĐđ<=jkBČ1ĜĂȢăǓBATmnÑƦƧ7<=BũɁÌɂÞTATùƙɃȺ

Ĥ@ÈŚ<=B¿ɄǰŅBɅɆST(ƱǮģƾBATùȁÙǓȔƉȄ8mnäěǐRGSTȄ8mn

ǰŅBɅɆST(ƱǮģƾBATÑ

3.18  

操作准则  operational criteria 

ǓRGST78mnoČč7*BĥºqÝĥɇºBPâƦƧ78CDEF¦ǼɈɇºPȁÙƟġ

mɉƝ,NÍÑ

4 总则 

4.1 RGST789:0H7üýaȁoɊǺ78üýb=10H7CD7ȰɋÌÍ9BiɌâƐȇ

¶ǚɍɎɏ¦'ɐ0¹ɉǼɑâĊAÌÍ9^_ AB789:cd=178üýÑ

4.2 78üýU78H7CDBhijköÌÍ9^_ BÑ

4.3 78üýµ¶×ØƈŅĜBhOmnƚ¿kÑ7ȇ¶ST(ƱǮĝǱǲȉSB¼ümɉ¿kâƕ

ĦÏɒǡȇ¶ȉSɓɔǐBºqäǑĨ¿kÑ

4.4 ȸ78CDǧiĖ78üýÿĀĬB>?ƛMģ@ǡBATėC×Øpqǂǃ0Ęęâ7ėCà

7Bpqǂǃ0ĘęÑǹĞğBæō¦Èº¦ĘęäǑÙƟƌêBģĞɎɏėCŨĽĚ_0ȐăÑ

4.5 ïǑĘęäǑļɕâɖɗ¿kŒŦCDĂƕɘǪƃȈBâ57əȌģ¿kBŒŦCDÑ

4.6 ĐđĵĶwǥŒŦĖčĜâȇ¶ƟǴɚ¦~ 0ÒęėCƤĲîBɛƳ0ɜɝâȽȘĐđɞƕɟ

ǌB78jkÑ

4.7 ǓĖ78üýÿĀĬB>?ėCpqĘęĜâƕƢiĘę>?ƛM@ABpqEFâɠiĘęǓ

LɡUOƾĞǳĩĪB4v7Ñ78ATmnoƔ*BpqWqöÌÍ9^_ CÑ

5 应急准备 

ȇ¶RƗǊ¦ŤťɢǶ7ɣ¦ɤɥDɦRǶ7ɣ¦JŉÞA®k¦VƬAT®k0ĥĦ)ŞRGS

T78BǭDªƕǞmnâĊAÌÍ9^_ AB789:cd=178üýÑ 

6 控制公众受照的应急行动水平与响应行动 

6.1 Ǔ78ATmnoÎȽȘÝƤȕɧǖstu1(v7BƈŅâĐđŒŦjkâɧ=ƺLB@Ap

qâƔȊ{£ĥ)Şu1(v7BpqɨPÑstu1(v7Bwx95öÌÍ9^_ DÑ 

6.2 Ǔ78ATmnoÎēZȏst|}(v7B~ â7ĐđŒŦCD0ƟġH7CDaǓĦɩŧ

ŨĐđȆǥCDBmnobâst|}(v7~ Bwx95öÌÍ9^_ EÑ 

6.3 Ǔ78ATmno7ĐđŒŦCD0ƟġH7CDȁz{ł£ƩƑǜST(RƨľĿB¤¥¦§
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¨0©*EȁÙƔ*Ɵġș¥ģ)ŞB|}(v7~ âēZȏstƟ~ Bwx95öÌÍ9^_

FÑ 

6.4 Ǔ78ATmno¢*£¬¦®:0ƟġƱɍBȞǓz{|}(v7~ âēZȏstƟ~ 

Bwx95öÌÍ9^_ GÑ 

6.5 Ǔ78ATmnoĝ¸ăATmnƎɪUǧiǓɫÃÊɬƖST(ǐǑBmnoâɧ=¤¥0Ɵ

ġș¥°±²³Bwx95öÌÍ9^_ HÑ 

7 控制应急工作人员受照的指导值 

7.1 ĖĥĦÉG¿k78H7B78JKLMėCňɭBì.Ȫȫ0ȬɮâȺßƙì.Ȫȫ0ȬɮB

LMķƕĦÉG¿k78H7CDÑ 

7.2 ãoƘmnëâ78JKLMģ@ǡBAT7ĊŗŉATpqɧPėC<=ð 

ñò ÎɯǅŅɰÝȽȘȅǂƶǳù

úò ÎȽȘȕBɱćpqù

ąò ÎŒȌȬíƛɲɳ(BmnÑ

7.3�

�
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9 核与放射应急中受照人员的医学处理原则 

9.1 一般原则 

9.1.1 ĖRGST×Ø@ALMBǅŬĐđʠȮVƬǅŬćĈÑʡȮVW78ǅŬȨȩST(ŐőƲ

Ƴ0VWYZĜâĥµ¶ GB/T 18199¦GBZ 96¦GBZ 102¦GBZ 103¦GBZ 104¦GBZ 106¦GBZ/T 216

ėCÑ

9.1.2 Ė×Ø@ALMʢƺʣĚƐǃȒʤƮâėC|ƼɇʥÑ|Ƽɇʥö GBZ/T 163Ñ 

9.2 外照射受照人员 

ĖëAT8(STőBƲƳ¦ŬƬ0ŦZö GBZ l040 GBZ/T 217ùĖSƴƵēƶÝSƷƵēƶő

LBƲƳ0ŬƬö GBZ 1020 GBZ 103ùĖƙqATLMBƽō0YZö GBZ 215Ñ 

9.3 内照射受照人员 

ĖĬATSTőBƲƳ0ŬƬö GBZ 96Ñ 

9.4 皮肤损伤的救治 

9.4.1 Ƹƹ@ApqBƪƫäēƱZƽº0ʃʄļ¸âʦēĘƪÑƗĀÞTģƾƸƹʂƶÝST(R

ƨƸƹľĿģƾƸƹpqBƪƫö GBZ/T 2440 GBZ/T 261Ñ 

9.4.2 ĖST(ƸƹŐőBƲƳ0ŬƬö GBZ 106Ñ 

9.5 心理救助 

œZǅǆBYZö GBZ/T 262Ñ 

10 操作准则 

10.1 操作准则的制定 

ȇ¶¿±mnâ¼ȑǃȒ]K95aĥºqB¼½P0ɇʥPbâȥĐđƕǞŒŦjk0ƟġH7

jkĜ7*Ñȸ78mnGƣ]K95ƕwƾâ5ǂƥüƫƣ]K95âƐǓ78
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附 录 A 

（规范性） 

应急准备类别 

ļA.1UģƘʧƺ789:cdâǪÎ¢*78H7ŧŨiɌBÃȮƭƮȁÙÎ=1ʨʩƃȈ0Ĳ

îBRGST789:GH7ŧȀģȤȥBµ¶Ñ  

表A.1 应急准备类别 

类别 说明 

1 

核电厂等设施。对于这类设施，如果发生场内事件a,b（包括设计中没有考虑的事件c），即可能导致发生将有

必要采取预防性紧急防护行动、紧急防护行动或早期防护行动和其他响应行动的场外严重确定性效应，以便

实现国际标准规定的应急响应目标d；或对于这类设施，类似设施中曾发生过此类事件。  

2 

研究堆和船舶动力核反应堆等设施。对于这类设施，如果发生场内事件a,b，即可能导致场外人们受到将有必要

采取紧急防护行动或早期防护行动和其他响应行动的剂量，以便实现国际标准规定的应急响应目标d；或对于

类似设施中曾发生过此类事件。2类（与1类不同）不包括如果发生场内事件（包括设计中没有考虑的事件）

即可能在场外引起严重确定性效应的设施或类似设施中曾发生过此类事件的设施。  

3 

工业辐照设施或一些医疗照射设施等。对于这类设施，如果发生场内事件b，即可能有必要在场内采取防护行

动和其他响应行动，以便实现国际标准规定的应急响应目标d；或对于这类设施，类似设施中曾发生过此类事

件。3类（与2类不同）不包括如果发生事件即可能有必要在场外采取紧急防护行动或早期防护行动的设施或

类似设施中曾发生过此类事件的设施。  

4 

可能引起核与放射应急的活动和行为。这些活动和行为可能需要在未预见到的场所采取防护行动和其他响应

行动，以便实现国际标准规定的应急响应目标d。这些活动和行为包括： 

ñò 核材料或放射性物质的运输以及涉及可移动危险源如工业射线照相源、核动力卫星或放射性同位素

热电发生器的其他经批准的活动； 

úò 危险源的盗窃和放射性散布装置或辐射照射装置的使用
e
。这一类别还包括： 

1) 检测到来源不明的辐射水平升高或带污染的商品； 

2) 发现辐射照射所致临床症状； 

3) 另一国的核与放射应急引起的不属于 5 类的跨国紧急情况。4类表示适用于所有国家和管辖区

的危害水平。 

5 一国中针对设在另一国属于1类和2类中设施的应急计划区和应急计划距离f 范围内的区域。  

注：本表资料来源于参考文献[2]。 

a  涉及从场内某个位置产生的放射性物质向大气或水中释放或外照射（如，由于丧失屏蔽或某个临界事件所致）

的场内事件。  

b  这类事件包括核安保事件。  

c  包括超设计基准事故并酌情包括超设计扩展工况的工况。    

d  见本标准附录D、附录E、附录F、附录G和附录H一般准则中的应急响应目标。  

e  放射性散布装置是利用常规爆炸物或其他方式散布放射性物质的装置。辐射照射装置是旨在将公众成员故意暴

露于辐射之下的带有放射性物质的装置。它们可能是经过制造、改造或临时制作的装置。  

f  就1类或2类所列设施而言，应作出安排，以便根据分级方案和防护战略决定并采取场外紧急防护行动、早期防

护行动和其他响应行动，从而实现应急响应的目标。 
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A  A  

附 录 B 

（资料性） 

应急响应行动的主要措施 

B.1  隐蔽 

LMʪʫ£ÁĬâĥƔĨɿST(ʬʭBëATpqstǡÁëB#Û&ʮ#Û#\Ñğʯɭʰ0ß~Ĉ

ŜʱĥstǋʕƑST(RƨľĿģƾBpqâʪʫɠĥz{łʲz£ȏĽĜST(RƨģƾBëAT

pqâwx¼üĥz{ǡʳʪʫjkB#Û6ʮ#Û#\Ñɹ ʵsʶĈʷiǙǃɹƱcɢÙLMģYš½ƚ1Ñ

B.2  个人防护 

ȴȵUĞST(RƨľĿBmnoâĥ*Ɋ³śėCʸʕʹŒŦâʺï*ʻʼ¦̔ ʾªȩƱʿˀʒ

ʚâĥƔʕƑBST(RƨģƾpqstǡŒŦ B#Û#\ÑŒŦvǑGˁʇȕ˂¦ŒŦ˃gǼ˄ÙŒŦ

Ʊaïʒ˅bǻ%BˆˇmnªĞğÑćļŒŦĥ*ơǣˈǠâƦƧˉʇ¦ˊʾ¦ˋˌ¦ʻˍ0ˎʇªÑ

B.3  服用稳定性碘 

ƒîƓa·"bÝƒˏƓa·"ː3bĥȁstST(ƒǞšƨėƑÅÆÇÑwƆˈ*#\\ ĴďƒˑàȈ£

#-\ Ĵď ·"Ý#I\ Ĵď ·"ː3òÑˈƒĜȗĖŒŦvǑĞɕ˒ȟHâǓƩƑST(ƒ ÝƩƑǐȒȼʏʑv

ǑƤȓùƩƑǐ; ĮʏʑâĥƔÅÆÇpqst˓6\˔ùƩƑǐ#& Įʏʑâ¼āŒŦvǑ˕˂ùƩƑǐ&3

ĮǐʏʑĂȦÌʳvÑ

B.4  撤离 

˖ĀǪƤĞvBŒŦĖčâĥƔLĢȽȘÝst@ǡĨɿʡǥ˗˘BATÑĖ×ØǐBLM˖Ā7

Đđǻ˙BüýÑǓ×ȑ=178üýĜâ7Êɬ˚ƭĽBǋƨÑï×Øȕ˂0Ǽ˄â˖ĀLMB˚t

ÙƟʆćmnâĥǴ*Bʹ˛¦ʝʞJʆ0ģǧĜȗâĥǴ*BʖĭUœ¦ȏ˄¦®k¦ȵ˜Ɲ,ªÑ

B.5  避迁 

G˖ĀBþdhiǪĐđCDBĜȗ˝˞ƕǞâïǑATpqEF˟ĞˠǡǧÙĜ˖Āâl ˝Ĝȗ

ATBˢȶpqˣʎȕâǦĜʱĥĦǧiĞ<=ȏǹLɡǔ@ľĿȏþȽˤÑȆǥĖčĥȽȘLĢ˥@

ĂʲzBST(RƨB˦ɗATÑȽˤƕ˧˖ĀĜ˨ÂȄ8â˩˪Bˤ˫ĥ¼ȑǻ˙ȏüý0<=âØ

~ wxʎ˖ĀĜ˂Ñ

B.6  食品饮水控制  

×ØƈŅǐâˬ Țǹ¨§0Ɵġ˭¤*Bˮ˯˖Ā@ľĿB˰¹âƐ˱ȁȺľĿB˲gâ§¨ÙƟ

ġ˭¤¥BľĿEFʱˬ{âLĢĥĦĤ@BATpqʱˬ˂Ñ@ľĿB¤Ʊa§¨¦EǑ¦˳˴¦˵

ƱªbĥĐ*ôJ¦˶˷¦ɃƸªƭśãľĿâɠĥǓ{˸oȐăâ˹˞˺ɰBST(RƨɿCǷíâ

ȁ˻ǡĥ¤*BEFÑ
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B.7  控制出入 

ĐđǦĖčĥstST(RƨłľĿþĝëȍȎâƐȽȘėƑľĿþƚ@ATÑƟhi˼ɳǓ£˝

Ĝȗ<=ǿƑǐâLĢŇ8˽iĀɓÝ˾˿ɿʀŃUâȁȂAgŅǰÝł̀́þʝǿ̂Ʊ¦ǰ¥ªÑ

B.8  人员除污染 

7ĖĂ@ǡÝĥ̃@ǡľĿBLMãľĿÑƟƭśɊŠâl ƕiǋÎLMãľĿƚ̄Ǎ˖ĀÝȽˤÑ

B.9  地区除污染 

Ė@ST(ƱǮľĿBȏþ˷ãľĿÑ́ ˛0ǃɹƱļĽĥ*EƴÝ̅ȴ̆ʕśÑ®:ĥ*E0¢

ȈḂ˶ṗ˶â̈ ǥB̉̊0˰¹ĥɃ̋ļ̌̍Ɛ˫̎̏ă˄̐̑âɠĥ̒̈ƚƔ@ľĿBļ̌˫ĝ

̒̌Ñ

B.10  医学处理 

×ØĖJKLM0>?ǸƛīǳĜâǧėCVWYZÑ

^_b 78A 
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B  

附 录 C 

（资料性） 

应急照射情况下的剂量学量 

C.1 
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àĖŅƱvĦɜǂʕʖpqaADT,RbǪƕǞcɢÞTaRbģƾBǀǁÝȨȩTĬBFķʕʖpq

aDbGÞTàĖŅƱvĦaRBEbB̘ȶâȼð

ADT,R P12öŖaC.1bð 

ADT,R = DT,R × RBET,R……………..................................……aC.1b 

ŖUð 

DT,R    ——RcÞTǓǤƺȨȩÝǀǁTʴǰŅBʕʖpqâŠšÎ̙̚aGybù 

RBET,R ——RcÞTǓǤƺȨȩÝǀǁTUǰŅBȅǂu1(v7BàĖŅƱvĦÑ*£u1ȅǂ

u1(v7BǼ1ǀǁ0Ǽ1ÞTBRBET,RPöļC.2Ñ 

表 C.2  用于确定严重确定性效应的特定组织和特定辐射的相对生物效能（RBET,R）值 

健康效应 关键器官或组织 照射 a RBET,R 

造血综合征 红骨髓 

γ 外、内照射 1 

n 外、内照射 3 

β 内照射 1 

α 内照射 
2 

肺炎 肺 b 

γ 外、内照射 1 

n 外、内照射 3 

β 内照射 1 

α 内照射 
7 

胃肠综合征 结肠 

γ 外、内照射 1 

n 外、内照射 3 

β 内照射 1 

α 内照射 
0 c 

坏疽 组织 d 
β、γ 外照射 

1 

n 外、内照射 
3 

湿性脱屑 皮肤 e 
β、γ 外照射 

1 

n 外、内照射 
3 

甲状腺功能减退 甲状腺 

摄入碘同位素 f 0.2 

其它趋甲状腺核素 1 

注：本表数据来源于参考文献[1]。 

a   
β、γ 外照射，包括源材料内产生的韧致辐射照射。 

b   
呼吸道肺泡间质区组织。 

c   
对于在结肠内容物中均匀分布的 α 发射体，假定肠道壁受到的照射可以忽略不计。 

d   
面积超过 100 cm2 区域表皮下 5 mm 深度的组织。 

e   
面积超过 100 cm2 区域表皮下 0.4 mm 深度的组织。 

f   
甲状腺组织受均匀照射产生确定性效应的效能是低能 β 发射体的碘同位素（如 131I、129I、125I、124I 和 123I）内照

射的 5 倍。趋甲状腺放射性核素在甲状腺组织中的分布不均匀。同位素 131I 发射低能 β 粒子，由于粒子的能量在

其他组织内损耗，从而降低了对关键的甲状腺组织的照射效能。 
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C  B  

附 录 D 

（规范性） 

减少确定性效应的一般准则 

˞āĬģ@pqƐ¼āǓ78UĵĶmnoÎȽȘÝƤȕɧǖstu1(v7BƈŅâ7ĐđBŒ

ŦCD0ƟġH7CDöļD.1Ñ 

表D.1  避免或减少确定性效应采取的防护行动和其他响应行动 

急性外照射（< 10 h） 

AD红骨髓
a  1 Gy 如果是预期剂量，应采取如下行动：  

——立即采取预防性紧急防护行动（即使在困难的条件下），以使剂量保持

在一般准则以下；  

——向公众提供信息和发出警报；  

——开展紧急去污工作。 

AD胎儿 0.1b Gy  

AD组织
c  0.5 cm处25 Gy  

AD皮肤
d  100 cm2均值10 Gy 

急性摄入引起的急性内照射（ =30 de）  

AD( )红骨髓  原子序数Z > 89的放射性核素0.2 Gy 

原子序数 Z< 90的放射性核素2 Gy 

如果是已受剂量，应采取如下行动：  

——立即进行体检、会诊和所需医疗；  

——进行污染控制；  

——立即进行促排（如适用）；  

——进行较长期医疗随访登记；  

——提供全面的心理咨询。  

AD( )甲状腺  2 Gy  

AD( )肺f  30 Gy  

AD( )结肠  20 Gy  

AD( )胎儿
g  0.1b Gy 

注：本表数据来源于参考文献[2]。 

a  AD红骨髓 代表强贯穿辐射均匀场中的照射对体内组织或器官（如，红骨髓、肺、小肠、性腺、甲状腺）以及对眼

晶体的平均相对生物效能权重吸收剂量。 

b  0.1 Gy只适用于怀孕后子宫内发育8周～15周之间的这段时间，接受高剂量率受照的情况下。对其他情况的胎儿

在短期内准则可适用1 Gy为一般准则。 

c  因密切接触放射源（如手持或贴身携带的放射源）导致组织体表下0.5 cm深处100 cm2所受的剂量。 

d  该剂量系指100 cm2真皮[体表下40 mg/cm2（或0.4 mm）深处的皮肤结构]所受的剂量。 

e   AD( ) 系指一个时间段内通过摄入 (I05) 受到的将导致5%的受照个人产生严重确定性效应的相对生物效能

权重吸收剂量。 

f   就本一般准则的目的，“肺”系指呼吸道的肺泡间质区。 

g   就这一特定情况而言，“”系指胚胎和胎儿在子宫内的发育期。 
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D  C  

附 录 E 

（规范性） 

降低随机性效应风险的一般准则 

ǓRGST78UÎz{|}(v7~ ģĐđBŒŦCD0ƟġH7CDBwx95öļE.1Ñ

表E.1 在应急中为降低随机性效应风险所采取的防护行动和其他响应行动的一般准则

一般准则 防护行动和其他响应行动的实例a 

超过下列一般准则的预期剂量：采取紧急防护行动和其他响应行动  

H甲状腺 <7d 内50 mSv b  碘甲状腺阻断c  

Ed
  <7d 内100 mSv  掩蔽；疏散；防止不慎摄入； 

限制食品、牛奶和饮用水以及限制食物链和供水； 

限制食品之外的商品； 

污染控制；去污；登记；恢复公众信心 。 

H胎儿
e  <7d 内100 mSv  

超过下列一般准则的预期剂量：采取早期防护行动和其他响应行动  

Ed 第一年内100 mSv  暂时性避迁；防止不慎摄入；限制食品、牛奶和饮用水以及限制食物链和

供水；限制食品之外的商品；污染控制；去污；登记；恢复公众信心。  
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E  D  

附 录 F 

（规范性） 

适用于食品、牛奶和饮用水等的一般准则 

¢*£¤¥¦§¨0©*EȁÙƟġș¥BȞǓz{|}(v7~ Bwx95öļF.1Ñ

表F.1  适用于食品、牛奶和饮用水以及其他商品的旨在降低随机性效应风险的一般准则

一般准则 防护行动和其他响应行动的实例 

由于摄入食品、牛奶和饮用水以及使用其他商品所产生的预期剂量超出下列一般准则：采取防护行动和其他响应

行动  

E a 第一年内10 mSv 限制消费、分发和销售非必需食品、牛奶和饮用水，以及限制使用和分发其

他商品。尽快替换必需食品、牛奶和饮用水，或在无法替换的情况下避迁受

到影响的人。对那些可能已经摄入过食品、牛奶和饮用水或用过其他商品的

人的剂量作出估算，以确定这是否导致了表E.1规定的需要就医的剂量。 

H胎儿
b 子宫内发育的整个期间10 

mSv 

注：本表数据来源于参考文献[2]。 

a  有效剂量。 

b   H胎儿 指胎儿所受当量剂量。 
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F  E  

附 录 G 

（规范性） 

适用于车辆和设备等的一般准则 

¢*£¬¦®:0ƟġƱɍBȞǓz{|}(v7~ Bwx95öļG.1Ñ

表G.1  适用于车辆、设备和其他物项的旨在降低随机性效应风险的一般准则 

一般准则 防护行动和其他响应行动的实例 

使用来自受影响区域的车辆、设备和其他物项的预期剂量超过下列一般准则：采取防护行动和其他响应行动  

E a  第一年内10 mSv 限制非必要使用。在提供替代品之前使用来自受影响区域的必要车辆、设备

和其他物项，但前提是： 

a)  其使用不会导致所有照射途径的剂量超过表 E.1 为公众成员规定

的一般准则或限制应急工作人员照射的指导值(表 I.1)； 

b)  采取行动，以酌情控制作为应急工作人员、应急帮助人员或公众成

员的使用者所受的剂量。估计可能使用了来自受影响区域的车辆、

设备或其他物项的应急工作人员、应急帮助人员和公众成员所受的

剂量，以确定这是否可能已导致表 E.1 规定的需要就医的剂量。

H胎儿
b 子宫内发育的整个期间10 mSv 

注：本表数据来源于参考文献[2]。 

a  有效剂量。 

b   H胎儿 指胎儿所受当量剂量。 
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G  F  

附 录 H 

（资料性） 

适用于国际贸易食品等的一般准则 

ȤȥɖɗÝȠƵ°±²³BȦȧĞv¿ksȾRGST78ƖST(ǐǑBH7CDBwx95

öļH.1Ñ 

表H.1 适用于国际贸易食品和其他商品的一般准则 

一般准则 防护行动和其他响应行动的实例 

食品和其他商品中超出一般准则的预期剂量：采取限制国际贸易的响应行动  

E a  第一年内1 mSv 限制非必要国际贸易。在下列情况下，在提供替代品之前进行必要食品和

其他商品的贸易： 

a)  与接收国一道批准贸易； 

b)  贸易将不会导致公众所受剂量超过表 E.1中给出的适用于所有照

射途径和表 F.1 适用于相关途径的一般准则； 

c)  采取行动以管理和控制在运输过程中的剂量； 

d)  采取行动以管理食品的消费和其他商品的使用，以及降低对公众

成员的照射剂量。

H胎儿
b 子宫内发育的整个期间1 mSv 

注：本表数据来源于参考文献[2]。 

a  有效剂量。 

b   H胎儿 指胎儿所受当量剂量。 
G  



WS/T 827—2023 

17 

H  H  

附 录 I 

（资料性） 

应急工作人员的受照指导值 

ɧ=78JKLMǓ78H7U@ABNOPöļI.1Ñ 

表I.1  限制应急工作人员在应急响应中受照的指导值 

应急任务 
指导值 

Hp(10) a Eb ADT
c 

拯救生命行动  < 500mSv < 500 mSv < 0.5ADT, 表D.1
d 

在给他人带来的预期利益明显大于应急工作人员自身的健康危险，而且应急

工作人员自愿采取行动并了解和接受这种健康危险的情况下，并同时充分考

虑表E.1中的一般准则，可能超出这一数值。 

防止严重确定性效应的行动，以及防止

可能对人类和环境产生重要影响向灾

难性状况发展的行动 

< 500 mSv < 500 mSv < 0.5ADT, 表D.1 

避免大的集体剂量的行动 < 100 mSv < 100 mSv < 0.1ADT, 表D.1 

注：本表数据来源于参考文献[2]。 

a   个人剂量当量Hp(d)，其中d = 10 mm。Hp(10) 所用强贯穿辐射外照射剂量。需要采取一切可能的手段防止弱

贯穿辐射外照射以及摄入或皮肤污染所产生的剂量。如果这样不可行，应限制有效剂量和某个组织或器官的

相对生物效能权重吸收剂量，以便最大程度地减少对个人造成与本表给出的指导值有关的危险相符的健康危

险。 

b   有效剂量。 

c   某个组织或器官的相对生物效能权重吸收剂量。 

d   表D.1给出的某个组织或器官的相对生物效能权重吸收剂量值。 
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I  I  

附 录 J 

（资料性） 

制定操作准则的依据 

J.1 以重大风险作为操作准则的依据 

ǂȕ~ ǪČč̛ĐđCDBµ¶Ñǹ@ApqȐ˦Ǔ{£ļD.1ģƘB¼½PâȁŒȅǂu1(

v7ƈŅÑǦĜâĐđ¼Œ(Ȅ8ŒŦCDǓĵĶmno̜ǪƃȈBÑ̝ ̞cɢ̟UB®kǿ¸R78â

ïRƗǊƈŅȅǂɣ̡̠ʂ¦ʃ̢×ØâÝ̝̞cɢ̣aöÌÍ9^_`bǿ¸BÞT78âïSTǚ

ǛǌÝǜǝâÝST(ƱǮȻǏƔ*ÑĖǦc78â̂ ˇÝÞTATĥĦOƾȅǂu1(v7Bǂȕ~

 âǋǦâĐđ¼Œ(Ȅ8ŒŦCDǪēZBÑ

J.2 以预期剂量作为操作准则的依据 

¼āpqǪČč̛ĐđCDģÉÊBȦȧÑĐđCDƐ<=¼āpqĥŒȌȅǂu1(v7ƈŅâ

ēZȏz{|}(v7~ âuȐ78JKLMǓȝCĵřƙŽUBŧŨÑ 

Ė¼āpqėCĘęĜâ7ÊɬǡpqǓĞğLɡUÃƉBƕu1(ÑǓĘę>?ƛM@AmnĜâ

7ÊɬăṲ̥̌0̧̦BĥĦ(ÑïâļE.1ʏǿB@ApqȁÙłǦɞǡBEAL0OILǪǓ4ćȦ9ʴ

̨ĖwxLɡBĲîPâȺÊɬLɡUĵĶǼɈƛMaïâ̤̥Ý̧̦bÑ 

Ė̩1Bȅǂu1(v7âƟǀǁǼ10ÞTǼ1BàĖŅƱvĦaRBEbPöÌÍ9^_CBļ

C.2Ñ 

Ė£̪ĞĬATˣĞëATBmnâƩƑST(ƱǮ0ëATB̫eyôɜʕʖpqB40ĥȁKÎ

CDBÉÊâȁȥČč7*Ñ

J.3 以已受剂量作为操作准则的依据 

Ă@pqǪ̬˦Đđȁo3ǥƕǞŒŦCD0ƟġH7CDBȦȧð

ñò ĖĂ@pqɻƙļ D.1
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附 录 K 

（规范性） 

现场测量的操作干预水平预置值 

K.1 大范围污染的核与放射应急情况不同阶段评价要求 

K.1.1 ȕ$%aʷ̶Fƭ̷̸bľĿȁÙĥĦ̹ÙȕqLɡBRGST78mnÑÎuȐĞv(â7

8ŒŦĥÃƛȄ8ŒŦ0ȚāŒŦ̓ƺɸȖėCâȼȑĐđȄ8ŒŦjkaï˖ĀbâǐĐđȚāŒŦ

jkaïȽˤbÑǦc78mnĥĦŇǓR®kaïRƗǊb˥@̟Ý̺cɢ̝̞ĜƈŅÑ 

K.1.2 Ėȕ$%ľĿ78mnBĘęƙŽï̗K.1ģȲÑǓ̻ɞÞTÈºʷ¶ â7ȇ¶¸¹ɇºǡB

mnÝ78×,cɢâu1ƋȑǧiĐđBŒŦjkÑ̗K.1ģȲBł¸¹ºq̻ɞBOIL1ʮOIL3â¼

½PöļK.1Ñł¿ÀÁÃÄÂ¥̻ɞBOIL5¦OIL60OIL7â¼½PöļL.10ļL.2Ñ 

注：本图资料来源于参考文献[3]。 

图 K.1 大范围污染的核与放射应急评价过程 
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K.1.3 Ǔʷ˂ĜĬâ7u1ȏĽʲȶEFɻƙÝĞĥĦɻƙOIL1aȼOIL1¼½PbBȏþâȁĐđ¢

ȈBȄ8ŒŦjkaï˖Ā¦əȌĖȈȏ¤Ʊǰ¥˷̼bâȁÙĖ˖ĀLMBĩĪĘƪÑ 

K.1.4 Ǔʷ˂ĜĬâ7ĐđjkstľĿĖɻƙOIL1ȏþLMBȟHÑïǑ˟ĞɻƙOIL4âǓĥCm

noâ7Ė˖ĀLMėCÈº0ɃľÑïǑÈº0ɃľƕĦȒȼėCâ7NOƟĐđjkstƕ̽¤Ƒ

ST(ľĿƱâĠ̾ƟÙĜ˶̿0̳ɪˌƱÑǓ78mnoâu1ǪʁɻƙOIL4EF̀Ã˼ɳÑǋǦâ

ĵĶĥĦ@ľĿBLMaƦƧ˨̱ǜÈºBľĿEF{£OIL4BLMbâ7Đđjkstƕ̽¤Ƒâ

ƐĠ̾ƟÙĜ˶̿0̳ɪˌƱÑĖ˖ĀBLM7ėCpqĘƪâƐµ¶ļD.10ļE.1iɌĐđà7BV

ƬjkÑ 

K.1.5 Ǔ1 dĬâ7u1ȏĽʲȶEFɻƙOIL2¼½PBȏþâƐ7ĐđȚāŒŦjkaïəȌ˷̼

ȈȏǰB˳˴¦¨0EbâƐɓɔ¿kʃĜȽˤÑȽˤ7ǓwǻĬ́ƛÑ 

K.1.6 ǓʷũĬâ7u1ȏĽʲȶEFɻƙOIL3¼½PBȏþâƐǓ͂ōÃÄ 7ĐđjkəȌĖȈ

ȏǰB˳˴¦̈ B˷̼0EB©*Ñ͂ō0ÃÄ7ǓwǻĬ́ƛâ͂ō0ÃÄBÂ¥Đɱ$%ĥĦɻƙ

100 kmùƐ7Đđjkɧ=ĖST(RƨǭǖȷǖɻƙOIL7âÝOIL50OIL6B¤Ʊ¦¨0EB˷̼Ñ

ǓR×ØUâƤȓƔ*OIL7âƚƕǪƔ*Țȑǃ̓BOIL50OIL6,ȆÂ̪ĥȁ̳ʟǩČčâɠĥ̈́ͅf

ǚÑ 

K.1.7 ǓʷũĬâ7u1@ȟHȏþBRƨ͆ēƱâȸɞǡ͇ɜâ͈7ƌƍ*£ČčBOILsPÑ 

K.1.8 ĖȾEɣȅǂJn)ŞB78mnâĥđ131I0137CsKÎÍĚST(RƨaNȲpbĨu1¤Ʊ¦

¨ÝEǪʁĦŧŨ¤*ÑÂ¥ÃÄĜʎĭ³ƿdB131I0137Csâ͉ĢĥÒļģĞƟġST(Rƨâƕǧ

Ǿ͊͋BǞšƨÃÄʱĥČ1ǪʁǧiĐđŒŦCD0ƟġBH7CDÑļL.4ʏǿõ131I0137Cs*ǭǖ

ȷǖaŠšÎBq/kgbļȲBOIL7¼½Pâ͉ĥđÒ͉ĢʡɿBOIL50OIL6¼½PÑ 

K.1.9 Ǔ78×,ƈŅȊǐâ7ǓĖmn͍͌ĘƪƐGĞğ}åŔșǐBȦȧʴâĐđėwĔBŒŦ

jkÑ

K.2 中等范围污染的核与放射应急情况不同阶段评价要求 

K.2.1 Uª$%aʷ̀Fƭ̷̸bľĿȁÙĥĦ̹ÙȕqLMBRGST78mnâĐđBȄ8ŒŦ

jk0ȚāŒŦjkâr ǧÃ̓ɸȖėCÑǦc78mnwxłST(ȎƉǠ½͎͏Ýī ÞTǚʂ͐

ģƾÑ 

K.2.2 Uª$%ľĿBRGST78mnBĘęƙŽï̗K.2ģȲÑǓ̻ɞÞTÈºʷ¶ â7ȇ¶¸

¹ɇºǡBmnÝ78×,cɢâu1ƋȑǧiĐđBŒŦjkÑ̗K.10̗K.2ģȲ¸¹ºq̻ɞBO

IL1ʮOIL3âƟ¼½PöļK.1Ñł¿ÀÁÃÄÂ¥̻ɞBOIL50OIL6âƟ¼½PöļL.10ļL.2Ñ 

K.2.3 Ǔʷ˂ĜĬâ7u1ȏĽʲȶɻƙOIL2¼½PBȏþâƐǓƣȏþĐđ¢ȈBȄ8ŒŦjk0

ȚāŒŦjkÑĖ˖ĀLM7ėCpqĘƪâƐµ¶ļD.10ļE.1BiɌĐđà7BVƬjkÑ 

K.2.4 ȸɻƙOIL4âƝ,͑͒Ĝâ7Ė˖ĀLMėCpqÈº0ɃľÑȸÈºÝɃľʳśÙĜ¿kâ

ĥNOƟĐđjkstƕ̽¤ƑâĠ̾ƟÙĜ˶̿0̳ɪˌƱÑǓ78mnoâÈºOIL4EFĥĦ̀

Ã˼ɳâǋǦâĵĶĥĦ@ľĿBLMaƦƧľĿEF{£OIL4BLMb7Đđjkstƕ̽¤Ƒâ

ƐĠ̾ƟÙĜ˶̿0̳ɪˌƱÑ 

K.2.5 ǓʷũĬâ7u1ȏĽʲȶEFɻƙOIL3¼½PBȏþâƐǓ͂ōÃÄ ǧĐđjkəȌĖE

0ȈȏǰB˳˴0¨B˷̼ÑïǑȿĞtq¤Ʊaïǰ£ȈȏBEǑ0˳˴bȁÙƖƜǧB¤Ʊ@ǡȟ

HâÌĔĕĥȁ͓ͅùƚÒȊȁɧ=˷̼ģĞĥĦǜľĿB¤ƱÑǓʷ̷̸$%ĬB¤Ʊ¦¨0E7ė

C͂ō0ÃÄâƐĐđjkɧ=ĖST(RƨǭǖȷǖɻƙOIL50OIL6EFB¤Ʊ¦¨0EB˷̼Ñ 

K.2.6 ǓʷũĬâ7u1@ȟHȏþBRƨ͆ēƱÑȸĞƜiâ7ƌƍ*£ČčBOILsPÑïǋȾE

ɣȅǂJn)ŞB78mnâĥÉAÌÍ9÷K.1.8Ɲ¿kÑ 
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K.2.7 Ǔ78×,ƈŅǐâ7ǓĖmn͍͌ĘƪƐGĞğ}åŔșǐBȦȧʴâĐđėwĔŒŦjkÑ

 

 

注1：本图资料来源于参考文献[3]。 

注2：图中虚线部分表示可能不需要。 
a   

对于此类应急，在超出 OIL2 地区同时采取 OIL1 紧急和 OIL2 早期防护措施。 

图 K.2 中等范围污染的核与放射应急评价过程 

K.3 不同OIL的预置值 

K.3.1 ļK.1ʏǿõǱǲ0Ƹƹ¸¹ÈºäǑBOIL¼½PÑ¸¹ÈºɞǡBOILPƦƧγÞTpqȳ 

[OIL(γ)]¦βÞTüʷ͔͕[OIL(β)]0αÞTüʷ͔͕[OIL(α)]ʠǥļ˻͖ŖÑȸɻǿõʠ̛UBĵĶwǥâ

5ɻǿõOILÑȆ̱OILsP¢*£ʡǥST(RƨB78mnaïǶ7ɣ͗g͘îȉSB͙íǰƱªbÑ 
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表 K.1  现场监测获得的 OIL 预置值及其响应行动 

监测项目  OIL 预置值 a 超出 OIL 时的响应行动（酌情）  

环境 

OIL1 

距表面或源 1m 的 γ 剂量率  

1 000 μSv/h 

表面 β 污染直接测量 f 

2 000 计数 /s 

表面 α 污染直接测量值 g 

50 计数 /s 

立即撤离或提供坚固的避难所 b 

对撤离人员进行去污 c，登记并体检  

减少不慎食入 d 

停止食用当地农产品 e、水和当地放牧动物的奶  

若个人接触过在 1 m 处剂量率等于或超过 1 000 μSv/h 的辐

射源 f，需立即进行体检  

OIL2 

距表面或源 1m 的 γ 剂量率  

100 μSv/h 

表面 β 污染直接测量 g 

200 计数 /s 

表面 α 污染直接测量值 g 

10 计数 /s 

在筛查前停止食用当地农产品 e、水和当地放牧动物的奶，  

并对其污染水平使用 OIL5 和 OIL6 进行评价  

在该地区居住的人员暂时避迁，避迁前减少不慎食入 d，登

记和评价该地区居住人员所受的剂量以确定是否需要医学

筛查，在数日内开始对可能受到最大剂量照射地区的人员实

施避迁  

若个人接触过在 1 m 处剂量率等于或超过 100 μSv/h 的辐射

源 f，应体检和进行剂量评估。如孕妇接触了这种源，应立

刻体检和进行剂量评估  

OIL3 

距表面或源 1m 的 γ 剂量率  

1 μSv/h 

表面 β 污染直接测量 g, j 

20 计数 /s 

表面 α 污染直接测量值 g, j, f, i 

2 计数 /s 

停止食用非必需的 h 当地农产品 e、水和当地放牧动物的  奶

i，直到使用 OIL5 和 OIL6 对其进行筛查及污染水平的评价  

筛查距离 OIL3 值超标地区至少 10 倍距离的地区农产品、水

和在该地区放牧动物的奶 i，使用 OIL5 和 OIL6 进行评价  

若不能立即得到必需的当地农产品 h 或奶的替代物，应考虑

提供稳定性碘对甲状腺阻断措施 k，以防止新鲜裂变产物 1

和放射性碘的污染  

对可能食用来自受限制地区的食物、奶或水的人员，应对其

进行剂量评价，以确定是否有需要进行医学筛查  

皮肤 OIL4 

距表面 10 cm 的 γ 剂量率  

1 μSv/h 

皮肤 β 污染直接测量 g 

1 000 计数 /s 

皮肤 α 污染直接测量值 g 

50 计数 /s 

皮肤表面去污 c 和减少不慎食入 d 

登记和体检  

甲状腺 OIL8 0.5 µSv/h 
靠近甲状腺前测量皮肤的周围剂量当量率，超过 OIL8，存

在 131I 体内污染时，应进行甲状腺体外测量  

注：本表数据除甲状腺外来源于参考文献 [3]，甲状腺数据来源于参考文献 [5]。 

a   一旦知道实际涉及哪些放射性核素，应立即对OIL进行修订。作为准备过程的一部分，必要时也应修订

OIL，使其更符合应急响应期间使用的仪器。但本表中的预置值无需修订即可使用，以便立即得出一个保

守的评价。  

b   在多层建筑物或砖石建筑物内部封闭大厅，
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表K.1 aɗb 

监测项目  OIL 预置值 a 超出 OIL 时的响应行动（酌情）  

e   在户外生长、可直接受到污染的、并在数星期内供消费的当地农产品（如蔬菜）。  

f  外照射剂量率预置值，只适用于密封危险源，在应急情况下无需修改。  

g  基于良好的污染监测实践所定的预置值，一般指 l00 cm2的平均值。  

h  限制必需食品会导致严重的健康效应（如严重营养不良），因此，只有在能获得替代食品时，才能限制消

费必需食品  

i  对于在该地区放牧的个体较小的动物（如山羊）产的奶，使用OIL3的1/10值。  

j  短寿命自然产生的氡子体通过雨水沉积，会导致计数率4倍或更多倍于本底计数率。不应将这些计数率与应

急导致的计数率相混淆。雨停后，由于氡子体导致的计数率将迅速下降，能在数小时内回到本底水平。  

k  只适用于几天内并且没有获得替代食物时。  

l  在最近一个月产生的裂变产物含有大量的碘。  

 

K.3.2 ļK.1UBOILs¼½PGļD.10ļE.1BpqPǪwƾBÑǓ=1OILsPĜâ7ÊɬģĞLMaƦ

Ƨ̤̥0̧̦bÙģĞơǣǭDmnaï̤̥͚ë͛͜bÑȢüƫ̻ɞBOILsPâiuȐģĐđBŒ

ŦjkĦŒȌʘ(ƤȕBST(RƨBĩĪȟHÑǋǦâOILsPĖ£˕˚ST(RƨĨ͝Ǫƙ£ȐƂ

Bâwɷ͞ʹ̹Ù̱͟Rƨ7ɶʟƌƍOILsPÑ 

K.3.3 KÎƤ{95âïǑłľĿÈºȱǀȤȥBH7Ɲ,G=1OILsPģ͠®BƝ,àǞÝ̳ÎȐ

ƂĜâ5͡Î͉Ǫ¢*BOILsPÑ 

ȁoŽǉĥ*ĨÀ͢ǤƺȱǀǪʁͣͤƤ{95âƐĦ*£ļK.1UOIL1¦OIL20OIL4B¼½Pð

ñò uȐȱǀĦ˒Ȳļ K.1U OILsPģĞ$%aüʷ͔͕Ýüʷ͔ÃͥbÑ 

úò Ė£ βͦºǀâuȐƟ̪ĦͦºǡˠĦ βƈTćaï 32 PbâˣĦͦºǡ{Ħ βƈTćaï 14 

CbùˡƕiɌĦͦºǡƖǣʶBƈTćaï 63 NibÑ 

ąò ĖƈTˠ¦{Ħ βBST(Rƨ0ƈT αBST(RƨaȈĥCĜbâǴ*ºqBaïǔͧǖ

ǋʇOǿBbÝĂ͞B 4πvȳaïł=ǸșȤȥBbĊŖaK.1bĨüƫȱǀH7aICbð 

 IC=W × θ !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ˑ·!#ò

ŖUð 

IC  —— ȱǀH7âŠšÎFƭ̸͔͕ͨͩĥacm2 • s-1 • Bq-1bù 

W   —— ͦºǀʰʒĞvĽȶâŠšÎFƭ̸ͨacm2bù 

θ   —— ǓĤͪļĽ0ǓZͫƝ,o 4πͬĶƝ,oĦqµͭvȳâŠšÎ͔͕ͩĥas-1•Bq-1bÑ  

ĉò ȸüƫB "l Pȕ£Ýª£ïoPâ5ȱǀĥ¢ēð

——ĖUĦÝˠĦ βƈTćaï 36 Clbđ 1ù 

——Ė{Ħ βƈTćaï 14 Cbđ 0.2ù 

——Ė αƈTćđ 0.5Ñ 

βͦºǀ7ǞĜͣͤˠĦ0{Ħ βÞTBºqÑ 

K.3.4 Ȇ̱95BǃȒƔȕ˚ʷǣ*BľĿÈºȱǀʏǿBH7ª£Ýˠ£aȼ̳ÎȐƂbǓ=1

OILs¼½PĜ®1BH7Ñł£ͦºǀĞvĽȶƕǞâͣͤȆ̱Ƥ{95BȱǀH7ĥĦŇĞˠ˻20

ͮBíîÑǋǦâȸĞƜiâ7ƌƍļK.1UBOILsPâƔƟ̳̕ē78H7UƔ*BȱļǼ(ÑȆ̱

JK7Ǔ789:ƙŽÚƛÑ 
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J  L  

附 录 L 

（规范性） 

实验室样品分析和甲状腺监测的操作干预水平预置值 

¤Ʊ¦¨0EUST(RƨǭǖȷǖBĘęŽǉö̗L.1Ñ 

注：本图
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ǔƣȏþȽˤ˩˪͔Ɗ@ǡB4pqaƦƧ¤ƑBpqbƕŇȕ£ 100 mSv/aÑ 

ST(Rƨ 40 KʨʩăǓ£¤Ʊ0EUâ͉ƕŇǓLćĬˢȶâƚǪͻ˦ǓwƺGƩƑqʳğB

ͼ1EFÑǋǦâǓŠͽu14Ɠ̴qǐ7s̋ 40 KB;ËÑǓũɁƓU̴ 40 KBβǭǖǪ 27.6 Bq/gâ

Ǧǋʇ*£üƫł 40 KOƾBβǭǖÑ 

ȸͣͤŖaL.1bBƝ,â5¤Ʊ¦¨0EUBST(RƨǭǖȷǖʱɻǿOIL6ð 

f , 1
6

i

i
i

c

OIL
 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ˑ¾!#ò

ŖUð 

cf,i    ——¤Ʊ¦¨0EUST(Rƨ iBǭǖȷǖâŠšÎͩĥ̷͔ʍaBq/kgbù 

OIL6i  ——ļ L.2UST(Rƨ iBǭǖȷǖâŠšÎͩĥ̷͔ʍaBq/kgbÑ 

ȸ¤Ʊ¦¨0EUBST(RƨǭǖȷǖɻƙOIL6â7ĐđïoCDð 

——əȌ¤*ƖƜǧBƣc¤Ʊ¦¨ÝEâƐȇ¶¿±¤*ȳėCĘęÑȒȼ̳ɪƜǧB¤Ʊ¦¨

0EùȸʳĥÓÒB¤Ʊ¦¨0EĜâ7Ƚˤ˩˪ù 

——Ė£͙íǰƱaï̴ƒb0ƒBľĿâȸʳśȒȼȤȥƜǧB¤Ʊ¦¨ÝEBÓÒ¥âÊɬȤ

ȥ΄1(ƒĖÅÆÇʔƳBjkù 

——Ė˨̱ĥĦĂ¤*Ĩɿɧ=ȏþB¤Ʊ¦̈ ÝEBLMâ7ėCpqĘƪâȁu1Ǫʁǧiė

CVW͂ōÑ 

OIL50 OIL6*£GĨɿɣ̠0΅͗gΆȉSʳğBƟġ78×,Ñ 

ǓłȾEɣȅǂJn)ŞB78Ĝâĥđ 131 I0 137 CsKÎÍĚST(RƨaNȲpbĨu1¤Ʊ¦

¨ÝEǪʁĦŧŨ¤*ÑÂ¥ÃÄĜʎĭ³ƿdB 131 I0 137 Csâ͉ĢĥÒļģĞƟġST(Rƨaï

  90 Sr¦134 CsbâƕǧǾ͊͋BǞšƨÃÄʱĥČ1ǪʁǧiĐđŒŦCD0ƟġH7CDÑļL.4ʏ

ǿõ*ǭǖȷǖaBq/kgbļȲB 131 I0 137 Cs̓ǥST(RƨBOIL7 ¼½Pâ͉ĥđÒOIL5 0OIL6

B¼½PÑł£ĦÒļģĞƟġST(Rƨaï 90 Sr¦134 CsbâØļL.4BʷP˂£ļL.2à7BʷPÑ 

Ǵ*OIL7 ĘƪǭǖȷǖEF â7əȌ¤*0ÃƈƖƜǧBȈȏŅǰB¤Ʊ¦·Ņ¤ƱaïΈΉ

0·ΊbâS˰DƱB¨¦E0DƱ˲gÑ 

ĐÂ0ÃÄüýǓ78×,ǐwǻĬ¿kÑR¿¤Ʊ¦E0¨B<=mnâȐ͢Ɵǭǖȷǖi{£

ļL.4BOIL7PÑïǑŅǭƜǧB¤Ʊ0EľĿEFĂɻƙOIL7PâƚȯƕĦȤȥÓÒ¤Ʊ0EBȏþâ

5iɌǹLMˤǿƣȏþÑ 

ʣĚĨɿ£¼Œ(CDþaPAZb0Ȅ8ŒŦCDüýþaUPZbBLMâ@A 1 d ǐǧÈºÅÆ

Ç0Ƹƹ@Apqâɻƙ 6 d57ɶʟ¿kÈºâu͡ƟƸƹ0ÅÆÇBÈºäǑǪʁɻƙOIL4 0OI

L8¼½PÑĖĥĦĂ¤*õľĿEFɻƙOIL7aöļL.4bB¤Ʊ¦¨ÝEBLM0ÅÆÇpqȳɻƙ

 OIL8aöļL.5bBLMâ7ÊɬǪʁǧiVWƽō0ƟġH7CDÑ 

表L.2 实验室分析用食物、奶和水的默认放射性核素 OIL6 值 

 单位为贝可每千克 

 放射性核素 
OIL6 

Bq/kg 
放射性核素 

OIL6 
Bq/kg 

放射性核素 
OIL6 
Bq/kg 

放射性核素 
OIL6 
Bq/kg 

3 H 2×105 54 Mn 9×103 76 Br 3×106 95 Tc m a 3×104 

7 Be 7×105 56 Mn 3×107 77 Br 5×106 96 Tc 2×105 

10 Be 3×103 52 Fe a 2×106 82 Br 1×106 96 Tc m 2×109 

l1 C 2×109 55 Fe 1×104 81 Rb 8×107 97 Tc 4×104 
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表 L.2aɗb

单位为贝可每千克 

放射性核素 
OIL6 

Bq/kg 
放射性核素 

OIL6 
Bq/kg 

放射性核素 
OIL6 
Bq/kg 

放射性核素 
OIL6 
Bq/kg 

l4 C 1×104 59 Fe 9×103 83 Rb 7×103 97 Tc m 2×104 

18 F 2×108 60 Fe 7×101 84 Rb 1×104 98 Tc 2×103 

22 Na 2×103 55 Co 1×106 86 Rb 1×104 99 Tc 4×103 

24 Na 4×106 56 Co 4×103 87 Rb 2×103 99 Tc m 2×108 

28 Mg a 4×105 57 Co 2×104 82 Sr a 5×103 97 Ru 2×106 

26 Al 1×103 58 Co 2×104 85 Sr 3×104 103 Ru a 3×104 

31 Si 5×107 58 Co m 9×107 85 Sr m 3×109 105 Ru 2×107 

32 Si a 9×102 60 Co 8×102 87 Sr m 3×108 106 Ru a 6×102 

32 p 2×104 59 Ni 6×104 89 Sr 6×103 99 Rh 1×105 

33 p 1×105 63 Ni 2×104 90 Sr a 2×102 101 Rh 8×103 

35 S 1×104 65 Ni 4×107 91 Sr 3×106 102 Rh 2×103 

36 C1 3×103 64 Cu 1×107 92 Sr 2×107 102 Rh m 5×103 

38 C1 3×108 67 Cu 8×105 87 Y a 4×105 103 Rh m 5×109 

40 K NAb,c 65 Zn 2×103 88 Y 9×103 105 Rh 1×106 

42 K 3×106 69 Zn 6×108 90 Y 9×104 103 Pd a 2×105 

43 K 4×106 69 Zn m a 3×106 91 Y 5×103 107 Pd 7×104 

41 Ca 4×104 67 Ga 1×106 91 Y m 2×109 109 Pd a 2×106 

45 Ca 8×103 68 Ga 2×108 92 Y 1×107 105 Ag 5×104 

47 Ca a 5×104 72 Ga 1×106 93 Y 1×106 108 Ag m a 2×103 

44 Sc 1×107 68 Ge a 3×103 88 Zr 3×104 110 Ag m a 2×103 

46 Sc 8×103 71 Ge 5×106 93 Zr 2×104 111 Ag 7×104 

47 Sc 4×105 77 Ge 6×106 95 Zr a 6×103 109 Cd a 3×103 

48 Sc 3×105 72 As 4×105 97 Zr a 5×105 113 Cd m 4×102 

44 Ti a 6×102 73 As 3×104 93 Nb m 2×104 115 Cd a 2×105 

48 V 3×104 74 As 3×104 94 Nb 2×103 115 Cd m 6×103 

49 V 2×105 76 As 4×105 95 Nb 5×104 111 In 1×106 

51 Cr 8×105 77 As 1×106 97 Nb 2×108 113 In m 4×108 

52 Mn 1×105 75 Se 4×103 93 Mo 3×103 114 In m a 3×103 

53 Mn 9×104 79 Se 7×102 99 Mo a 5×105 115 In m 5×107 

113 Sn a 1×104 132 Cs 4×105 150b Eu 3×106 182 Hf a 1×103 

117 Sn m 7×104 134 Cs 1×103 150a Eu 4×103 178a Ta 1×108 

119 Sn m 1×104 134 Cs m 3×108 152 Eu 3×103 179 Ta 6×104 

121 Sn m a 5×103 135 Cs 9×103 152 Eu m 4×106 182 Ta 5×103 
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表 L.2aɗb

单位为贝可每千克 

放射性核素 
OIL6 

Bq/kg 
放射性核素 

OIL6 

Bq/kg 
放射性核素 

OIL6 

Bq/kg 
放射性核素 

OIL6 

Bq/kg 

123 Sn 3×103 136 Cs 4×104 154 Eu 2×103 178 W a 2×105 

125 Sn 2×104 137 Cs a 2×103 155 Eu 1×104 181 W 1×105 

126 Sn a 5×102 131 Ba a 1×105 156 Eu 2×104 185 W 2×104 

122 Sb 2×105 133 Ba 3×103 146 Gd a 8×103 187 W 1×106 

124 Sb 5×103 133 Ba m 9×105 148 Gd 1×102 188 W a 3×103 

125 Sb a 3×103 140 Baa 1×104 153 Gd 2×104 184 Re 2×104 

126 Sb 3×104 137 La 4×104 159 Gd 2×106 184 Re m a 3×103 

121 Te 1×105 140 La 2×105 157 Tb 9×104 186 Re 1×105 

121 Te m a 3×103 139 Ce 3×104 158 Tb 3×103 187 Re 5×105 

123 Te m 5×103 141 Ce 3×104 160 Tb 7×103 188 Re 7×105 

125 Te m 1×104 143 Ce 5×105 159 Dy 7×104 189 Re 8×105 

127 Te 1×107 144 Ce a 8×102 165 Dy 7×107 185 Os 2×104 

127 Te m a 3×103 142 Pr 6×105 166 Dy a 6×104 191 Os 8×104 

129 Te 2×108 143 Pr 4×104 166 Ho 5×105 191 Os m 1×107 

129 Te m a 6×103 147 Nd 6×104 166 Ho m 2×103 193 Os 7×105 

131 Te 4×108 149 Nd 8×107 169 Er 2×105 194 Os a 8×102 

131 Te m 3×105 143 Pm 3×104 171 Er 6×106 189 Ir 2×105 

132 Te a 5×104 144 Pm 6×103 167 Tm 1×105 190 Ir 6×104 

123 I 5×106 145 Pm 3×104 170 Tm 5×103 192 Ir 8×103 

124 I 1×104 147 Pm 1×104 171 Tm 3×104 194 Ir 6×105 

125 I 1×103 148 Pm m a 1×104 169 Yb 3×104 188 Pt a 6×104 

126 I 2×103 149 Pm 3×105 175 Yb 4×105 191 Pt 9×105 

129 I NA d 151 Pm 8×105 172 Lu 1×105 193 Pt 8×104 

131 I 3×103 145 Sm 2×104 173 Lu 2×104 193 Pt m 3×105 

132 I 2×107 147 Sm 1×102 174 Lu 1×104 195 Pt m 3×105 

133 I 1×105 151 Sm 3×104 174 Lu m 1×104 197 Pt 2×106 

134 I 2×108 153 Sm 5×105 177 Lu 2×105 197 Pt m 1×108 

135 I 2×106 147 Eu 8×104 172 Hf a 2×103 193 Au 8×106 

129 Cs 1×107 148 Eu 2×104 175 Hf 3×104 194 Au 1×106 

131 Cs 2×106 149 Eu 9×104 181 Hf 2×104 195 Au 2×104 
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表 L.2（续） 

单位为贝可每千克 

放射性核素 
OIL6 

Bq/kg 
放射性核素 

OIL6 

Bq/kg 
放射性核素 

OIL6 

Bq/kg 
放射性核素 

OIL6 

Bq/kg 

198 Au 3×105 212 Bi a 7×107 233 U 1×102 244 Am 4×106 

199 Au 5×105 210 Po 5.0 234 U 2×102 240 Cm 4×103 

194 Hg a 2×102 211 At a 2×105 235 U a 2×102 241 Cm 3×104 

195 Hg 2×107 223 Ra a 4×102 236 U 2×102 242 Cm 5×102 

195 Hg m 8×105 224 Ra a 2×103 238 U a 1×102 243 Cm 6×101 

197 Hg 1×106 225 Ra a 2×102 235 Np 7×104 244 Cm 7×101 

197 Hg m 2×106 226 Ra a 2×101 236l Np a 8×102 245 Cm 5×101 

203 Hg 1×104 228 Ra 3.0 236s Np 4×106 246 Cm 5×101 

200 Tl 5×106 225 Ac 3×103 237 Np a 9×101 247 Cm 6×101 

201 Tl 3×106 227 Ac a 5.0 239 Np 4×105 248 Cm 1×101 

202 Tl 2×105 228 Ac 7×106 236 Pu 1×102 247 Bk 2×101 

204 Tl 3×103 227 Th a 9×101 237 Pu 2×105 249 Bk 1×104 

201 Pb 2×107 228 Th a 2×101 238 Pu 5×101 248 Cf 2×102 

202 Pb a 1×103 229 Th a 8.0 239 Pu 5×101 249 Cf 2×101 

203 Pb 2×106 230 Th 5×101 239 Pu/9 Be 5×101 250 Cf 4×101 

205 Pb 2×104 231 Th 2×106 240 Pu 5×101 251 Cf 2×101 

210 Pb a 2.0 232 Th 4.0 241 Pu 4×103 252 Cf 4×101 

212 Pb a 2×105 234 Th a 8×103 242 Pu 5×101 253 Cf 3×104 

205 Bi 7×104 230 Pa 5×104 244 Pu a 5×101 254 Cf 3×101 

206 Bi 8×104 231 Pa 2×101 241Am 5×101 253 Es 5×103 

207 Bi 3×103 233 Pa 3×104 241Am/9 Be 5×101   

210 Bi 1×105 230 U a 8×102 242 Am m a 5×101   

210 Bi m 2×102 232 U 2×101 243 Am a 5×101   

注：本表资料来源于参考文献[3]。 

a   
表示表 L.3 中列出的有子核的放射性核素；假设其子体核素与母核放射性核素已达到平衡，因此，在评价其是否符

合 OIL 时，不需要单独考虑。  
b   

NA 表示不适用。 
c   

认为食入 40K 的剂量不太重要，因为 40K 不在人体内累积，而是保持在一个与摄入量无关的恒定水平。  
d   

由于活度低，因此不是辐射的重要来源。 
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表L.3 平衡放射性核素链 

母体放射性核素 在 OIL6 评价中考虑到与母核达到平衡的子体 a 

28 Mg 28 Al 

32 Si 32 p 

47 Ca 47 Sc(3.8) 

44 Ti 44 Sc 

52 Fe 52 Mn m 

69 Zn m 69 Zn (1.1) 

68 Ge 68 Ga 

90Sr 90 Y 

87 Y 87 Sr m 

95 Zr 95 Nb (2.2) 

97 Zr 97 Nb m (0.95)，97Nb 

95 Tc m 95 Tc (0.041) 

99 Mo 99 Tc m (0.96) 

103 Ru 103 Rh m 

106 Ru 106 Rh 

103 Pd 103 Rh m 

109 Pd 109 Ag m 

108 Ag m 108 Ag (0.09) 

110 Ag m 110 Ag (0.013) 

109 Cd 109 Ag m 

115 Cd 115 In m (1.1) 

114 In m 114 In (0.96) 

113 Sn 113 In m 

121 Sn m 121 Sn (0.78) 

126 Sn 126 Sb m，126Sb (0.14) 

125 Sb 125 Te m (0.24) 

121 Te m 121 Te 

127 Te m 127 Te 

129 Te m 129 Te (0.65) 
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表 L.3 aɗb 

母体放射性核素 在 OIL6 评价中考虑到与母核达到平衡的子体 a 

132 Te 132 I 

137 Cs 137 Ba m 

131 Ba 131 Cs (5.6) 

140 Ba 140 La (1.2) 

144 Ce 144 Pr m (0.018)，144 Pr 

148 Pm m 148 Pm (0.053) 

146 Gd 146 Eu 

166 Dy 166 Ho (1.5) 

172 Hf 172 Lu 

182 Hf 182 Ta 

178 W 178a Ta 

188 W 188 Re 

184 Re m 184 Re (0.97) 

194 Os 194 Ir 

188 Pt 188 Ir (1.2) 

194 Hg 194 Au 

202 Pb 202 Tl 

210 Pb 210 Bi，210 Po 

212 Pb 212 Bi，208 Tl (0.40)，212Po (0.71) 

210 Bi m 206 Ti 

212 Bi 208 Tl (0.36)，212 Po (0.65) 

211 At 211 Po (0.58) 

222 Rn 218 Po，214 Pb，214 Bi，214 Po 

223 Ra 219 Rn，215 Po，211 Pb，211 Bi，207 Tl 

224 Ra 220 Rn，216 Po，212 Pb，212 Bi，208 Tl (0.36)，212 Po (0.65) 

225 Ra 225 Ac (3.0)，221 Fr (3.0)，217 At (3.0)，213 Bi (3.0)，213 Po (2.9)，209 Pb (2.9)，209 Tl (0.067)，209 Pb (0.067) 

226 Ra 222 Rn，218 Po，214 Pb，214 Bi，214 Po 

225 Ac 221 Fr，217At，213Bi， 213 Po (0.98)，209 Pb，209 Tl (0.022) 

227 Ac 
227 Th(0.99)，223 Ra (0.99)，219 Rn (0.99)，215 Po (0.99)，211 Pb (0.99)，211 Bi (0.99)，207 Tl (0.99)，

223 Fr (0.014)，223 Ra(0.014)，219 Rn (0.014)，215 Po (0.014) , 211Pb (0.014) , 211 Bi (0.014) ,207 Tl (0.014) 
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表 L.3 aɗb 

母体放射性核素 在 OIL6 评价中考虑到与母核达到平衡的子体 a 

227 Th 223 Ra (2.6)，219 Rn (2.6)，215 Po (2.6)，211 Pb (2.6)，211 Bi (2.6)，207Tl (2.6) 

228 Th 224 Ra，220 Rn，216 Po，212 Pb，212 Bi，208 Tl (0.36)，212 Po (0.64) 

229 Th 225 Ra，225 Ac，221 Fr，217 At，213 Bi，213 Po (0.98)，209 Pb (0.98)，209 Tl (0.02)，209Pb (0.02) 

234 Th 234 Pa m 

232 U 226 Th，222 Ra，218 Rn，214 Po 

235 U 231Th 

238 U 234 Th，234 Pa m 

237 Np 233 Pa 

244 Pu 240 U，240 Np m 

242 Am m 242 Am，242 Cm (0.83) 

243 Am 239 Np 

注：本表资料来源于参考文献[3]。 

a   
圆括号内值是假定存在的放射性核素值为相对活度；是与母体放射性核素平衡时，该放射性核素子体活度相对母

体核素活度的比值。其他未列出比值的子体核素，比值均为 1。 

 

表L.4 轻水堆或乏燃料池意外释放时食物、奶和水中 131 I 和 137 Cs 活度 

浓度 OIL7 预置值及其防护行动 

核素 OIL7 预置值 a,b 任何一种核素超过 OIL7 时的防护行动 

131 I 1 000 Bq/kg 
停止食用非必需 c 的食物、奶或水； 

尽快提供必需 c 的食物、奶和水，对没有这些替代品可用的公众要避迁； 

对可能已食用了活度浓度大于 OIL7 的食物、奶或饮水的人员，估计其受照剂量， 按

照医学响应程序来决定其是否要接受医学随访。 
137 Cs 200 Bq/kg 

注：本表资料来源于参考文献[4]。 

a   
作为标记放射性核素（同位素）131 I 和 137 Cs 来分析，就不需要去确定自堆芯或乏燃料池释放到环境中所有的其

它放射性核素活度浓度。作为标记放射性核素的 OIL7 值的计算，包括了由于燃料芯严重损坏而释放后预期会存

在的其它放射性核素（裂变产物）的贡献。 
b   

牛奶中 131 I 和 137 Cs 的活度浓度在牛食用已污染草场 2 d 或更长时间才会达到最高水平。 
c   

限制食物、奶和水会引起营养不良或其他健康后果，因此，只有在替代品可利用时才需要限制食物、奶和水。 
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表L.5 轻水堆严重工况引起的应急情况下人员甲状腺剂量率 OIL8 预置值及其防护行动 

年龄 OIL8a 预置值 
超过 OIL8 时的防护行动 

立即 几天内 

≤7 岁 0.5 μSv/hc 
如果没有服用预防药，指导其服碘片；  

指导其减少有害的食入 b; 

登记已作监测和记录甲状腺剂量率的人员； 

对超过 OIL8 者应进行医学筛查 

估计甲状腺剂量率大于 OIL8

的人员，以确定是否要做医学

检查或会诊及随访 >7 岁 2 μSv/hc 

注：本表资料来源于参考文献[4]。 

a   
按下列要求进行测量： 

a）人员已经去污和脱去污染的外衣； 

b）可能摄入放射性碘后 1 d～6 d； 

c）监测探头的有效面积≤15 cm2； 

d）将监测探头放置在甲状腺前紧贴皮肤； 

e）在本底剂量率小于 0.2 μSv/h 的场所进行测量。 
b   
建议不要饮水、吃食物或吸烟；在洗手前，手不要接触口唇。如果可能已受污染，不管是否超过 OIL8 值，需

做到上述要求。 
c   
本底剂量率以上。 
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